
 

                       Feeling Kinda Lonely 

Chorégraphe: Margaret  Swift 

Line dance : 32 temps- 4 murs //Lilt 

Niveau: débutant 

                                                           Musique: Nothin’ bout love Makes Sens/ LeAnn Rimes- BPM 122  

                                                                Feeling Kinda Lonely Tonight/ The Dean Brothers- BPM 133/ECS 

                                                                              In a letter / Eddy Raven   BPM 132  

Introduction: 16 temps  

Heel, Heel, Toe, Toe, Side close, Bounce Heels  

1-2          Touch talon D avant- Touch talon D avant 

3-4           Touch pointe PD arrière- Touch pointe PD arrière 

5-6           Pas PD côté D- pas PG à côté du PD  

7-8           2 Bounces : soulever les talons et les reposer au sol (2 fois) 

Heel, Heel, Toe, Toe, Side close, Bounce Heels  

1-2            Touch talon G avant- Touch talon G avant 

3-4            Touch pointe G arrière- Touch pointe PG arrière  

5-6            Pas PG côté G- pas PD à côté du PG 

7-8             2 Bounces: soulever les talons et les reposer au sol (2 fois)      

Step Forward Touch, Step Back Touch  

1-2            Pas PD avant- Tap PG à côté du PD + Clap 

3-4           Pas PG avant- Tap PD à côté du PG + Clap 

5-6           Pas PD arrière – Tap PG à côté du PD + Clap 

7-8           Pas PG arrière- Tap PD à côté du PG + Clap 

Grapevine Right Touch, Grapevine Left ¼ Turn  

1-2-3      Vine à D: Pas PD côté D- Cross PG derrière PD- Pas PD côté D 

4            Tap PG à côté du PD 

5-6-7      Vine à G : pas PG côté G- Cross PD derrière PG- ¼ de tour G….Pas PG avant 

8            Tap PD à côté du PG 

 

Feuille préparée par Marie : mholleville@orange.fr        Site http://www.thespiritsdancers.fr 


